
 Saint John Catholic Church 

    Iglesia Católica San Juan  
January 28, 2024 — Fourth Sunday in Ordinary Time                                                            

28 de enero de 2024 – Cuarto Domingo en Tiempo Ordinario  CONTACT US 

PARA INFORMACION 

Address—Dirección  

813 W Nine Mile Road,  

Highland Springs VA 23075  

804-737-8028   

Fax: 804-328-4683 
 

Spiritual Emergency contact  
number   

Número en caso de  

emergencia espiritual 

804-402-1221 

Website                                      
Página electrónica: 

www.stjohnscatholicchurch.org   

Email                                           
Correo electrónico:                

officestjohn@richmondcluster.org  

 

OFFICE STAFF  

 Pastor— Párroco                     
Very Rev. Brian Capuano, J.C.L.                      
bcapuano@richmondcluster.org  

Parochial Vicar                                
Vicario Parroquial  

Rev. Nick Redmond                     
nredmond@richmondcluster.org  

 

 Dir. Religious Education   
Dir. de Educación Religiosa 

Paulita Matheny                                 
pmatheny@richmondcluster.org  

Bookkeeper —Contadora 
Cheryl Rosser                               

bookkeeper@richmondcluster.org  

 

Music Coordinator                 
Coordinadora del Coro         

 
 

Spanish Music Coordinator 
Coordinador Coro Hispano 

Nicolas Tepaz—
wellnessctepaz77@gmail.com 

 

Charismatic Coordinator                 
Coordinador  Renovación 

Carismático                             

amigosnc7231@gmail.com 

804-350-3823 

OFFICE HOURS  -  HORARIO DE OFICINAS 

Monday—Thursday  - Lunes—Jueves    

9a.m.—2p.m. 

Friday / Viernes 

9:00 a.m.—12:00 noon /medio día 



 

     

      Parish Calendar/Calendario Parroquial 
 

 

SATURDAY/SABADO  - January/Enero 27                       

4:30     PM Confessions — Confesiones 

5:30     PM Mass - Soul of Tom Yates 

7:00     PM           Asamblea Renovación Carismática 
 

 

SUNDAY/DOMINGO - January/Enero 28 

9:00   AM           Mass— Soul of Hughlett Red Goodman      

12:30 PM            Misa— Cumpleaños de Maria de Jesus Garcia 

 

THURSDAY/ JUEVES - February/Febrero 1 

  8:30 AM Mass — Robert Bischoff (D)  
 
 
 

SATURDAY/SABADO  - February/Febrero 3 

4:30     PM Confessions — Confesiones 

5:30     PM Mass - Soul of John Kolakoski 

7:00     PM           Asamblea Renovación Carismática 
 

 

SUNDAY/DOMINGO - February/Febrero 4 

9:00   AM           Mass— Soul of Joseph DiMarino                     

12:30 PM            Misa— Alma de Eulalio Carrillo 

REMEMBER IN YOUR PRAYERS 

RECUERDE EN SUS ORACIONES:  

Helen Rice, Wayne Ewing, Jeff Kon-

schack, Elena Chavez, John & Peggy 

Smith,  Stanhope Flournoy,  Frank 

Haselton, Leonora Gray,  Leslie Gray, Melissa Harrington, 

Chris Jones, Theresa Mosely, Joan Purcell, Paul Evans, Nan-

cy Goodman, Susanne French, Harvey Purcell, Jr., Carole 

Trent, William Toots, Georgina Gerhardt , Pauline Sorensen 

and Mary Miskimon. 

   DONATION  FOR  FISH 

DONACION PARA FISH 

 

REQUEST FOR THE MONTH OF JANUARY 

        Greens   

DONACIONES PARA FISH EN ENERO 

Verduras Enlatadas 

January 20 & 21, 2024 
 

 WEEKLY COLLECTION– COLECTA SEMANAL  
 Actual $7,028.25              Actual   $168,072.21                                     
 Budget $4,947.00     Budget $148,410.00       

  $2,081.25                               $19,662.21                                                                                                                             

          All totals include weekly collection and e-giving 

             MASS ATTENDENCE/ASISTENTES EN MISA                             

      5:30 pm             9 am               12:30 pm 

           62                     130                   358 

 ADORATION—ADORACION 

ST. JOHN 1ST W EDNESDAY -  1er Miércoles—6PM (English) 

                       1ST SATURDAY -  1er Sábado—7PM (Spanish) 

LITURGY SCHEDULE                                   

HORARIO LITURGICO   

 Saturday—Sábado  — 5:30 p.m (English) 

Sunday– Domingo  9:00 a.m. (English) 12:30 p.m. (Spanish) 

Daily Mass:     ……   Thursday  -  Jueves - 8:30 a.m. (English)                             

                         CONFESSIONS—CONFESIONES 

 Saturday—Sábado  4:30 p.m. or by appointment /o por cita 

Readings for the week of January 28, 2024 
Sunday: Dt 18:15-20/Ps 95:1-2, 6-7, 7-9 (8)/1 Cor 7:32-35/
Mk 1:21-28 
Monday: 2 Sm 15:13-14, 30; 16:5-13/Ps 3:2-3, 4-5, 6-7/Mk 
5:1-20 
Tuesday: 2 Sm 18:9-10, 14b, 24-25a, 30—19:3/Ps 86:1-2, 3-
4, 5-6/Mk 5:21-43 
Wednesday: 2 Sm 24:2, 9-17/Ps 32:1-2, 5, 6, 7/Mk 6:1-6 
Thursday: 1 Kgs 2:1-4, 10-12/1 Chr 29:10, 11ab, 11d-12a, 
12bcd/Mk 6:7-13 
Friday: Mal 3:1-4/Heb 2:14-18/Ps 24:7, 8, 9, 10/Lk 2:22-40 
or 2:22-32 
Saturday: 1 Kgs 3:4-13/Ps 119:9, 10, 11, 12, 13, 14/Mk 6:30-
34 
Next Sunday: Jb 7:1-4, 6-7/Ps 147:1-2, 3-4, 5-6 (see 3a)/1 
Cor 9:16-19, 22-23/Mk 1:29-39 
 
Las lecturas de la semana del 28 de enero de 2024 
Domingo: Dt 18, 15-20/Sal 94, 1-2. 6-7. 7-9 (8)/1 Cor 7, 32-
35/Mc 1, 21-28 
Lunes: 2 Sm 15, 13-14. 30; 16, 5-13/Sal 3, 2-3. 4-5. 6-7/Mc 
5, 1-20 
Martes: 2 Sm 18, 9-10. 14. 24-25. 30—19, 3/Sal 85, 1-2. 3-4. 
5-6/Mc 5, 21-43 
Miércoles: 2 Sm 24, 2. 9-17/Sal 31, 1-2. 5. 6. 7/Mc 6, 1-6 
Jueves: 1 Re 2, 1-4. 10-12/1 Chr 29, 10. 11. 11d-12. 12/Mc 
6, 7-13 
Viernes: Mal 3, 1-4/Heb 2, 14-18/Sal 23, 7. 8. 9. 10/Lc 2, 22-
40 o 2, 22-32 
Sábado: 1 Re 3, 4-13/Sal 118, 9. 10. 11. 12. 13. 14/Mc 6, 30-
34 
Domingo siguiente: Job 7, 1-4. 6-7/Sal 146, 1-2. 3-4. 5-6 (ver 
3)/1 Cor 9, 16-19. 22-23/Mc 1, 29-39 
 

                                 THANK  YOU NOTE:                                                                       

Thank you  all so much for all the prayers, cards, calls, altar serv-

ers and beautiful choir Mass at St. John. It means so much to me 

and my family. Love to  everyone of you! Nancy  Goodman 



              Weekly Reflection                                           
“I am telling you this for your own benefit, not to impose a 
restraint upon you, but for the sake of propriety and adherence 
to the Lord without distraction.” In the second reading, Saint 
Paul gets to the root of some of our modern difficulties: inten-
tions and distractions. Despite a lot of good will and effort, we 
can be distracted by all the “shiny” things in our lives from 
our vocations and the ways in which the Lord regularly wants 
to speak with us. You get married, or you get ordained, and no 
sooner than you set yourself to your vocation your mind can 
wander, and you find yourself wondering if you made the right 
choice and your express regret.                                              
Say “No!” to all of that.                                                        
Instead, remember the Lord calls where you are right now, in 
the life that you live today. How will you unite with him, in 
your marriage, your family, your situation, whatever it is, 
however it looks? Be “anxious” which really means here in 
Saint Paul, to be focused, about what is before you and dig 
deep. That will be the place of sanctity for you. Those who are 
unmarried – be concerned about the Lord for the sake of oth-
ers. Those who are married – be concerned about the Lord 
through your spouse and your children.                              
Please be assured of my prayers this week. – Fr. Capuano 

General Updates                                                                              
Interested in being on our email list for a digital copy of the bulletin 
and other announcements in the parishes? Click the link to add your 
email: https://mailchi.mp/d7fc3d86d526/richmond-catholic-cluster. 
Alternatively, you may email the office to have your address added to 
the list: officestpeter@richmondcluster.org; officestpat-
rick@richmondcluster.org; officestjohn@richmondcluster.org. Even if 
you have already submitted your email and have been on the list pre-
viously, this will help ensure we have integrated our previous contact 
lists and are using accurate addresses. Thank you for your assistance. 
– Fr. Capuano                                                                                                                                                                                                                                                  
Opportunities for Fellowship & Service                                          
We have Friday Fish Frys at Saint John and the possibility of Soup 
Suppers on Wednesdays, following Vespers at Saint Patrick during the 
Season of Lent. Please consider offering a hand, getting involved, or 
just attending some of our upcoming events. More details to come, 
please contact the office if you would like more information or would 
like to get involved. Please don’t let the sentiment that “they have it 
under control and don’t need me” keep you from entering more deeply 
into the community life of the parishes; we need more assistant in 
every area of the life of the parish. Don’t forget, we have 4th Sunday 
Brunch at Saint John every month! Come by for some amazing food, 
or to offer a hand. All proceeds are contributed to continuing opportu-
nities for fellowship and for general parish needs.                                 
– Fr. Capuano                                                                                                                                                                                                                                                  
Holy Week 2024                                                                             
We’re solidifying plans for liturgical celebrations for Lent (right 
around the corner) and Holy Week. For Lent, we are adding Vespers 
and various additional opportunities for Confession. Presently, we are 
considering continuing the 3:00 PM Good Friday Liturgy at Saint 
Peter, but eliminating the celebrations of Holy Thursday and the East-
er Vigil at Saint Peter only. Saint Patrick would maintain its past 
schedule and celebrations would be: 6:00 PM Holy Thursday, 6:00 
PM Good Friday, 7:30 PM Easter Vigil. At Saint John, we would of-
fer: 7:00 PM Holy Thursday, 7:00 PM Good Friday, 7:30 PM Easter 
Vigil – attention would be focused on the Hispanic community, recog-
nizing that most of those coming into the Church are Spanish-
speaking. Easter Sunday would be the regular Sunday schedule within 
the cluster. Again, we are having conversations, please reach out to 
me directly with ideas and concerns, the solidified liturgical schedule 
will come out shortly –                                                                         
Fr. Capuano: bcapuano@richmondcluster.org.                                    
Interested in contributing to Parish Communication?               
There are various platforms, like FlockNote that would help us 
streamline and update our communication efforts. Would you be inter-
ested in financially supporting updates? FlockNote would cost a com-
munity of our size about $68 a month. $1,000 a year would give us 
some flexibility to consider our options for clean, consistent and more 
digitally centered communication. We’re presently trying out Mail-
Chimp, after the introductory period, it would cost $26.50 a month. 
We’re not ready now to launch anything, other than the trial period 
with MailChimp, this is just an exploratory comment to get folks talk-
ing and committing to ideas. Please direct ideas, concerns, or interest 
to Fr. Capuano: bcapuano@richmondcluster.org.                             
Music Coordinator Position and Music Program                         
We have come to the conclusion of our search for a new Music Coor-
dinator for Saint Patrick and Saint John. More information to come 
soon. Thank you for your prayerful support and for the feedback pro-
vided up to this point from folks assisting in the music programs in 
both parishes. – Fr. Capuano                                                            
There has been some conversation about starting a youth choir or 
schola at the parish, this is also an interest on the part of those who 
have expressed interest in the Coordinator position. If you are interest-
ed in supporting your youth and encouraging music and language lit-
eracy, consider approaching the new Coordinator after he/ she arrives. 
In the meantime, please reach out to Fr. Capuano if you have ques-

tions or ideas: bcapauno@richmondcluster.org.  

LENTEN DINNERS—SOCIAL HALL 
Can you believe that Lent will start in less than THREE 
weeks??  That means the Lenten Dinner s will also be   
starting.  As always, in order to make this year another suc-
cessful year we NEED YOU.  If you are interested in pitching 
in (and perhaps making a Lenten  sacrifice or commitment)  
now is the time to step up.  If you are interested in pitching in 
(and perhaps making a Lenten  sacrifice or commitment)  now 
is the time to step up.  If you are interested in any of these  
please call the office.  Can’t  do any of these!!  Pray for the 
success and tell your friends.   
We will have a meeting on Thursday February 1st at 5:45 
pm. If you would like to share ideas in how to improve our 
Lenten Dinners please come to the meeting.  

SAVE THE DATE — A PANCAKE SUPPER  
Tuesday, Feb. 13,2024, 5-7 pm, in the social hall. 

Sign up sheets in the commons area. 

                          Sponsorship  Opportunity                                                                
Lenten dinners will be here before you know it. In order to 
keep our prices reasonable we need sponsors.  Please take a 
look at these sponsorship opportunities and let us know if you 
can help us and help our community: 
Fish—       $2,000 
Vegetable Oil & Margarine—        $300 
Breading & Hushpuppy & Mac&Cheese—                   $400 
Big Potatoes & French Fries—                     $400 
Dressings—         $400 
Produce—         $400 
Paper Product—                      $600 
Please consider sponsoring any of the above items or give a 
donation of a portion of the total amount. All amounts of do-
nations help. Thank you in advance. The Lenten Fish Team. 

YOUR 2023 TAX LETTERS were mailed this past week!!! 
Should you have any questions please call or email the office. 

If you have a baby bottle for Mary's Choice please return it 
even if you have donated on line or do not intend to use it.  We 
need them to begin our collection at other parishes.  Thank you 
for your support.   

https://mailchi.mp/d7fc3d86d526/richmond-catholic-cluster
mailto:officestpeter@richmondcluster.org
mailto:officestpatrick@richmondcluster.org
mailto:officestpatrick@richmondcluster.org
mailto:officestjohn@richmondcluster.org
mailto:bcapuano@richmondcluster.org
https://flocknote.com/
mailto:bcapuano@richmondcluster.org
mailto:bcapauno@richmondcluster.org


                                Reflexión Semanal                            
“Les digo esto para su propio beneficio, no para imponerles 
restricción, sino por el bien de la propiedad y la adhesión al 
Señor sin distracciones”.                                                                       
En la segunda lectura, San Pablo llega a la raíz de algunas de 
nuestras dificultades modernas: intenciones y distracciones. A 
pesar de mucha buena voluntad y esfuerzo, podemos distraer-
nos de todas las cosas “brillantes” de nuestra vida de nuestras 
vocaciones y de las formas en que el Señor regularmente 
quiere hablar con nosotros. Te casas o te ordenas, y tan pron-
to como te dedicas a tu vocación, tu mente puede divagar y te 
preguntas si tomaste la decisión correcta y expresas tu arre-
pentimiento. ¡Di no!" a todo eso. En cambio, recuerda que el 
Señor te llama donde estás ahora, en la vida que vives hoy. 
¿Cómo te unirás a él, en tu matrimonio, tu familia, tu situ-
ación, sea cual sea, como se vea?                                                
Estar “ansiosos”, que realmente significa aquí en San Pablo, 
estar concentrados en lo que está delante de ustedes y profun-
dizar. Ése será para ustedes el lugar de santidad. Los que no 
están casados, estén preocupados por el Señor por el bien de 
los demás. Los que están casados, preocupense por el Señor a 
través de su cónyuge y de sus hijos. Tengan la seguridad de 
mis oraciones esta semana. – Padre Capuano 

Actualizaciones generales ¿Está interesado en estar  en nuestra 
lista de correo electrónico para recibir una copia digital del boletín y 
otros anuncios en las parroquias? Haga clic en el enlace para agregar 
su correo electrónico: https://mailchi.mp/d7fc3d86d526/richmond-
catholic-cluster . Alternativamente, puede enviar un correo electrónico 
a la oficina para que se agregue su dirección a la lista: officestpe-
ter@richmondcluster.org; officestpatrick@richmondcluster.org; offic-
estjohn@richmondcluster.org. Incluso si ya envió su correo electróni-
co y estuvo en la lista anteriormente, esto ayudará a garantizar que 
hayamos integrado nuestras listas de contactos anteriores y que es-
temos utilizando direcciones precisas. Gracias por su asistencia. – 
Padre. Capuano                                                                                          
Oportunidades de compañerismo y servicio Tenemos pescado fr i-
to los viernes en San Juan y la posibilidad de cenas de sopa los miér-
coles, después de las Vísperas en Saint Patrick durante la temporada 
de Cuaresma. Considere ofrecer una mano, involucrarse o simplemen-
te asistir a algunos de nuestros próximos eventos. Más detalles próx-
imamente, comuníquese con la oficina si desea obtener más infor-
mación o desea participar. Por favor, no dejé que el sentimiento de 
que “ellos lo tienen bajo control y no me necesitan” les impida entrar 
más profundamente en la vida comunitaria de las parroquias; Nece-
sitamos más asistentes en cada área de la vida de la parroquia. ¡No 
olvides que tenemos el cuarto brunch dominical en Saint John cada 
mes! Ven a disfrutar de una comida increíble o a ofrecer una mano. 
Todos los ingresos se contribuyen a oportunidades continuas de com-
pañerismo y para las necesidades generales de la parroquia. – Padre 
Capuano 
Semana Santa 2024 Estamos solidificando planes para celebra-
ciones litúrgicas para la Cuaresma (a la vuelta de la esquina) y la 
Semana Santa. Para la Cuaresma, agregaremos Vísperas y varias opor-
tunidades adicionales para la Confesión. Actualmente, estamos con-
siderando continuar la Liturgia del Viernes Santo a las 3:00 p. m. en 
San Pedro, pero eliminando las celebraciones del Jueves Santo y la 
Vigilia Pascual en San Pedro únicamente. San Patricio mantendría su 
horario anterior y las celebraciones serían: 6:00 PM Jueves Santo, 
6:00 PM Viernes Santo, 7:30 PM Vigilia Pascual. En Saint John, of-
receríamos: Jueves Santo a las 7:00 p. m., Viernes Santo a las 7:00 p. 
m., Vigilia Pascual a las 7:30 p. m. – la atención se centraría en la 
comunidad hispana, reconociendo que la mayoría de los que vienen a 
la Iglesia son hispanos. El Domingo de Resurrección sería el horario 
dominical habitual dentro del cluster. Comuníquese conmigo direc-
tamente si tiene ideas e inquietudes; el programa litúrgico solidificado 
se publicará en breve – P. Capuano: bcapuano@richmondcluster.org.                                    
¿Interesado en contribuir a la comunicación parroquial? Existen 
varias plataformas, como FlockNote, que nos ayudarían a optimizar y 
actualizar nuestros esfuerzos de comunicación. ¿Estaría interesado en 
respaldar financieramente las actualizaciones? FlockNote le costaría a 
una comunidad de nuestro tamaño unos 68 dólares al mes. $1,000 al 
año nos darían cierta flexibilidad para considerar nuestras opciones 
para una comunicación limpia, consistente y más centrada en lo digi-
tal. Actualmente estamos probando MailChimp; después del período 
introductorio, costaría $26,50 al mes. No estamos listos ahora para 
lanzar nada, aparte del período de prueba con MailChimp, este es solo 
un comentario exploratorio para que la gente hable y se comprometa 
con ideas. Por favor dirija ideas, inquietudes o intereses al P. Capu-
ano: bcapuano@richmondcluster.org. 
Puesto de Coordinador Musical y Programa Musical Hemos 
llegado a la conclusión de nuestra búsqueda de un nuevo Coordinador 
Musical para Saint Patrick y Saint John. Más información próx-
imamente. Gracias por su apoyo en oración y por los comentarios 
brindados hasta este momento por parte de las personas que ayudan en 
los programas de música en ambas parroquias. Se ha hablado de ini-
ciar un coro juvenil o una escuela en la parroquia, esto también es un 
interés por parte de quienes han expresado interés en el puesto de Co-
ordinador. Si está interesado en apoyar a sus jóvenes y fomentar la 
alfabetización musical y lingüística, considere comunicarse con el 
nuevo Coordinador después de su llegada. Mientras tanto, co-
muníquese con el Padre Capuano si tiene preguntas o ideas. 

           CENAS DE CUARESMA—SALÓN SOCIAL 
¿Puedes creer que la Cuaresma comenzará en menos de TRES 
semanas? Eso significa que también comenzarán las Cenas de 
Cuaresma. Como siempre, para que este año sea otro año exi-
toso, TE NECESITAMOS. Si está interesado en colaborar y 
tal vez en hacer un sacrificio o compromiso de Cuaresma 
ahora es el momento de dar un paso al frente. Si está in-
teresado ya sea en cocinar, preparer, entregra en alguna otra 
cosa llame a la oficina. ¡¡No puedo hacer nada de esto!! Ora 
por el éxito y cuéntaselo a tus amigos. 
Tendremos una reunión el jueves 1 de febrero a las 5:45 
pm. Si desea compartir ideas sobre cómo mejorar nuestras 
cenas de Cuaresma, venga a la reunión. 

RESERVE LA FECHA: UNA CENA DE PANCAKES 

Martes 13 de febrero de 2024, de 5 a 7 pm,                      

en el salón social. 

Oportunidad de apadrinamiento. Las cenas de Cuaresma 
estarán aquí antes de que te des cuenta. Para mantener nues-
tros precios razonables necesitamos patrocinadores. Eche un 
vistazo a estas oportunidades de patrocinio y háganos saber si 
puede ayudarnos y ayudar a nuestra comunidad: 
Pescado—     $2,000 
Aceite vegetal y margarina:    $300 
Empanado, Hushpuppy y macarrones con queso:  $400 
Patatas grandes y papas fritas:    $400 
Condimentos:      $400 
Producir:      $400 
Producto de papel:     $600 
Considere patrocinar cualquiera de los artículos anteriores o 
haga una donación de una parte del monto total. Todas las 
cantidades de donaciones ayudan. Gracias de antemano. El 
equipo de pescado de Cuaresma. 

¡¡¡SUS CARTAS DE IMPUESTOS DE 2023 se enviaron por 
correo la semana pasada!!! Si tiene alguna pregunta, llame o 
envíe un correo electrónico a la oficina. 

Si tiene un biberón para Mary's Choice, devuélvalo incluso 
si ha donado en línea o no tiene intención de usarlo. Los nece-
sitamos para comenzar nuestra colecta en otras parroquias. 
Gracias por tu apoyo. 

https://mailchi.mp/d7fc3d86d526/richmond-catholic-cluster
https://mailchi.mp/d7fc3d86d526/richmond-catholic-cluster

